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第５６回全道老人クラブ大会開催要綱 
 －のばそう！健 康 寿 命 、担 おう！地 域 づくりを － 

１． 趣 旨 

老人クラブは、全道各地にしっかりと根を下ろして、高齢者の生きがいと健康づくりを基盤

に、健康・友愛・奉仕の全国三大運動をはじめ、世代間交流、交通安全、防犯、高齢消費

者被害防止など多彩な活動を展開しています。 

本大会は、全道の老人クラブ会員と関係者が相集い、人生１００年時代に相応しい高齢

者の役割と老人クラブのあり方を共に考え、交流し、「のばそう！健康寿命、担おう！地域

づくりを」合言葉に、明日への活動に生かすことを目的として開催いたします。 

 

２．主 催 北海道老人クラブ連合会、小樽市老人クラブ連合会 

 

３．後 援 北海道、小樽市、 

社会福祉法人北海道社会福祉協議会、社会福祉法人小樽市社会福祉協議会 

 

４．期 日 令和元年１０月 ３日（木） 

 

５．会 場 小樽市民会館 大ホール 

〒047-0024  小樽市花園町５－３－１   ℡ 0134-25-8800 

 

６．参加人数 ７００名 

 

７．日 程  

１０月３日（木） １３：００～１６：４０ 〔開場１２：００･開会１３：００〕 

【式 典】   １３：００～１３：４５ 

【記念講演】   １４：００～１５：００ 

演題 『老人クラブの仲間づくりで“健康長寿“を実現』 

講師 一般財団法人 医療経済研究・社会保険福祉協会 医療経済研究機構 

      研究部主任研究員兼研究総務部次長 服部 真治 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪講師プロフィール≫ 

1996 年 4 月 東京都八王子市入庁 

2005 年 4 月 同健康福祉部介護サービス課 

その後、介護保険課主査、財政課主査、高齢者いきいき課課長補佐等 

2014 年 4 月 厚生労働省老健局総務課・介護保険計画課・振興課併任課長補佐 

2016 年 4 月 医療経済研究機構研究部研究員兼研究総務部次長 

2016 年 10 月 公益財団法人さわやか福祉財団研究アドバイザー（現職） 

2017 年 4 月 鳥取大学地域学部特任教員（現職） 

2018 年 4 月 医療経済研究機構研究部主任研究員兼研究総務部次長（現職） 

2019 年 2 月 日本老年学的評価研究機構（JAGES）理事（現職） 

2019 年 4 月 放送大学客員准教授（現職） 

全国老人クラブ連合会発行「組織活動は健康長寿の秘訣 老人クラブの有効性が明らかに」（監修） 
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【お楽しみ抽選会】１５：１０～ 

＊抽選会は、大会参加者が対象になります。 

＊抽選番号は、大会参加券に記載されていますので、最後まで各自保管して下さい。 

 

【演芸交流】 １５：５０～１６：４０  (歌、舞踊とも審査なし) 

    ＊一般市民の方も観覧出来ます（プログラムのみ配付） 

 

【懇親会】 １０月３日（木）１８：００～ 

           会   場／グランドパーク小樽 

小樽市築港１１−３ 

           会   費 ＊詳細に付きましては、４頁をご参照下さい。 

 

８．参加者の範囲 

(1) 老人クラブ関係者 

(2) 地区、市町村ならびに各社会福祉協議会等の老人福祉担当職員 

 

９．参加申込み 

各地区、市町村老人クラブ連合会で取りまとめ、参加申込書を ８月９日（金）までに道

老連指定の HBC トラベルにお申し込みください。【参加申込先(大会参加についてのお問

い合わせ・連絡先)を参照のこと】 

 

10．大会参加費等 

（1） １名につき ２，２００円とします。(弁当代は含まれておりませんので、希望の方はお申

込みください。４頁参照) 

（2） 令和元年度老人クラブ功労者は、本人の出席に限り参加費は免除します。 

（3） 参加者の旅費・宿泊費・その他の経費は参加者側の負担とします。 

（4） 参加申込みは別紙様式１により、道老連指定の HBC トラベルにお申し込みください。 

（5） 参加費は、HBC トラベルから請求書が送られた後、９月６日(金)までに送金してください。 

（6） 参加費・懇親会費・お弁当代は、９月１３日（金）以降欠席等が生じた場合、返却はい

たしませんので、代理の方の出席をお願いします。 

（7） 参加券は HBC トラベルから、各老連事務局へ送付いたします。 

 

11．宿泊等 

宿泊等は道老連指定の HBC トラベルを通じて斡旋いたします。ただし、観光シーズンのた

め締切日 ８月９日(金)を過ぎた場合、対応できないこともあります 

※申し込み期日を厳守ください。 

※期日までに申込みが出来ない場合は、事前にＨＢＣトラベルまで、ご相談下さい。 

 

12．演芸交流のご案内 

１０月３日（木）１５時５０分から、全道の老人クラブの仲間や関係者が一堂に会して、演芸

交流の輪を広げる場です。また一般市民の観覧も自由となっております。 

（1）出演申込方法 別紙様式２に記載し、道老連事務局へお申し込みください。 
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（2）出演申込締切 令和元年８月１３日（火） 

① 申し込みは先着順となります。定員になり次第締め切りとなります。 

② 当日飛び入りの出演は、一切出来ません。 

③ 伴奏はカラオケテープ、CD に限ります。８月３０日（金）までに道老連へ

必着で送付下さい。（終了後返却いたします。） 

 

（3）種  目    時間の都合で次のとおり制限いたします。 

① 一市町村老連から１種目以内とします。 （但し、主催老連は除く） 

② 歌はフルコーラスといたします。 （必要な方は、譜面台を用意します） 

③ 舞踊はグループ出演に限ります。（２名以上） 

 

（4）注意事項   ① 出演に要する旅費、その他経費は出演者負担となります。 

② 出演に必要なテープ・ＣＤ・衣装は、出演者が準備してください。 

 

 

13．バス及び自家用車駐車場  

大型バス・マイクロバス・自家用車をご利用の方は別途駐車場をご案内いたします。 

 

14．併設行事 

（1） 第４５回高齢者生き活き写真展（入賞作品１２点） 

（2） 小樽市老連 作品展 

 

15．連絡・お問い合わせ 

一般財団法人 北海道老人クラブ連合会 

     〒060-0002 札幌市中央区北２条西７丁目 かでる２・７ ４階 

              TEL（０１１）２７１－６２６４  FAX （０１１）２７１－４２６０ 

                               メールアドレス：club@dourouren.or.jp 

 

16．参加申込先(大会参加についてのお問い合わせ・連絡先) 

ＨＢＣトラベル （株）ＨＢＣビジョン 

 〒060-0003  札幌市中央区北３条西２丁目 共栄火災ビル１階 

              TEL（０１１）２４２－３３７７  ＦＡＸ（０１１）２２２－３８９９ 

Ｅメールアドレス：ｔａｎａｋａ＠ｈｂｃｖ．ｊｐ 【担当：田中・伊勢谷・大倉】 
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