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はじめに

　かつて地域社会では、人々の生活の様々な場面において住民の相互扶助や家

族同士の助け合いなど、支え合いの機能があり強い絆で結ばれていましたが，

近年、少子・高齢化や人口減少が進む中で、支え合いや人と人とのつながりの

機能が弱まってきているといわれています。

　また、現在、介護保険法の改正により、これまで全国一律で行われていた「要

支援」に認定された方への介護サービスの一部（訪問介護、通所介護）が保険

給付から市町村が実施する新地域支援事業（介護予防・日常生活支援総合事業）

に移行し、住民ボランティアを含む「多様な担い手」による「多様なサービス」

が提供されています。

　これまで、老人クラブでは、日ごろから地域の中で、地域の仲間と介護予防・

健康づくり活動や見守り・安否確認などの友愛活動を行ってきています。

　当連合会では、こうした活動を一層進めるために北海道の助成を受け、「高

齢者相互支援推進・啓発事業」を実施してきています。

　この事例集は、この事業のモデル市町村老連として取り組んでいただいた３

つのモデル市町老連（網走市、池田町、江別市）の活動を紹介しています。

　是非、これらの活動事例を参考にされ、皆さんの老人クラブで取り組んでい

る「見守り支援」、「話し相手」、「生活支援」や「通いの場づくり」など友愛活

動の輪を広げて、一層、人と人とのつながりを強くしていただくことを望みます。

　結びに、この事業の実施にあたりご尽力いただきましたモデル実施老連の皆

様、ご協力・ご支援をいただきました関係者の皆様に心から感謝申し上げます。

平成３１年３月
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