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令和５年度 北海道老人クラブ連合会事業報告 

 

 事業報告にあたって 
 

昨年度は本連合会創立６０周年の記念すべき節目の年であったことから、記念諸事業

を根幹に据え、メリハリを付け事業を推進したが、昨年５月に新型コロナウイルスの感

染症法上の位置づけが２類から５類に移行したとはいえ、長期にわたるコロナ禍の影響

は依然として大きなものがあり、個々の事業を見てみると、参加者等はコロナ前に戻っ

てはいない実績となっている。 

こうした中で、本連合会の単独事業として１４地区老人クラブ連合会及び３８の小ブ

ロックを基本に開催することにして助成を行っている地区別研修会及び地区管内小ブロ

ック研修会は実施の方向に向かっているところであり、明るい兆しといえる。 

また、本連合会の二大イベントである、全道老人クラブ大会及び全道キタシルバ杯カ

ラオケ大会は、道をはじめとする関係機関・団体のご支援をいただき大勢の参加者によ

り成功裡に終えることができた。 

さらには、コロナ禍の影響を受け、後ろ倒しとなってしまっていた「道老連会長１４

地区訪問フォーラム」は、昨年１１月にｉｎ上川をもって１４地区すべてで終了するこ

とができた。この討議録は、各市町村老人クラブ連合会（以下、「市町村老連」という。）

各地区老人クラブ連合会（以下、「地区老連」という。）のご協力をいただき、本年５月

に発行にこぎ着けることができた。今後、この討議録を各市町村老連等に広く配付し、

さらに本連合会の組織機関（組織運営に関する特別委員会・財産管理運用特別委員会・

女性委員会・若手委員会・正・副会長会議・理事会・評議員会）において評価分析をす

るなどして、老人クラブ及び本連合会を持続可能なものとするよう努めることにしてい

る。 

以下、こうしたことを踏まえ、令和５年度における本連合会の事業実績について、当

初計画に照らし評価を行うことにする。 

 

 

１．最重点推進事項 

 

（１）老人クラブ及び本連合会を持続可能なものとするためのあり方を検討し、それを

推進する 

「事業報告にあたって」に記載のとおり、一昨年度、コロナ禍の影響を受け未実施

となっていた「道老連会長１４地区訪問フォーラム」６地区について、ｉｎ上川を

もって、すべて終了することができた。今後は、討議結果を深掘りし、それに基づ

き課題解決に向け検討するとともに、諸事業の抜本的な見直しをする。 

 



 

2 

 

（２）老人クラブ活動の再生支援と活性化に努める 

公益財団法人全国老人クラブ連合会（以下「全老連」という。）が、全老連創立６

０周年記念事業の一環として作成配付した小冊子「Ｔｈｅ Ｓｅｎｉｏｒ Ｃｉｔｉｚ

ｅｎｓ’Ｃｌｕｂ 仲間がいるって大切だ、老人クラブ。」などを参考にして、老人

クラブ活動の再生支援に努めることにしていたが、老人クラブ数や会員数の減少実績

からするとほとんど成果を上げることができなかったものと考えている。 

また、会員増強とクラブ活動の活性化を支援するために実施した「新規会員増強等 

   奨励贈呈事業」は、それ相当数の推薦があったが、「老人クラブ活性化支援・奨励メニ 

ュー事業」を活用した市町村老は僅か２か所という低調な結果となっている。 

 

 

 ２．重点推進事項 

 

（１）高齢消費者被害防止キャンペーンの強化推進 

高齢消費者の被害が依然として後を絶たない中で、老人クラブの見守りと「つなげ

る役割」は重要であるが、課題として掲げていた「見守りサポーター」養成や普及ほ

かキャンペーン事業については十分に取り組むことができなかったが、全道３箇所で

開催した女性リーダー研修会の中で、道から担当主幹を講師にお招きするなどして

「特殊詐欺電話体験会」を実施し、被害防止に努めたところであり、引き続き重点推

進事項として強化推進を図ることにしている。 

 

（２）認知症を理解し、地域で支える取り組みの推進 

認知症高齢者等の方々が地域で安心して暮らせるよう見守りや話し相手・相談相手

などの友愛活動の積極的な展開をするため、「認知症サポーター」の養成に努めるこ

とにしていたが、この事項についても十分に成果を上げることができなかったものの、

全老連が令和５年３月に作成し、全市町村老連に配付した小冊子及びＤＶＤ「認知症

を理解し、地域で支える」（東北福祉大学・認知症介護研究・研修仙台センター 加

藤伸司）を活用し普及啓発に努めたところであり、引き続き重点推進事項として取り

組むことにしている。 

 

（３）交通安全活動の強化推進 

これまでも地元警察署等の支援をいただきながら、老人クラブは交通安全活動に取

り組んできており、道内における交通事故死の減少に少なからず貢献してきたが、昨

年は前年を１６名上回る１３１名となったところであり、引き続き重点推進事項とし

て、道老連会報やホームページ等を活用し強化推進を図ることにする。 
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 ３．会務の状況 

（１）正・副会長会議の開催 

１）第１回 正・副会長会議（書面会議） 

期 日  令和５年５月３１日(水) 

議 題 

【協議事項】 

① 令和４年度 道老連事業報告及び決算書（案）について 

② 令和４年度 公益目的支出計画実施報告書（案）について 

③ 第２１回理事会に提案する議案について 

ア 議案第１号 令和４年度事業報告（案）について 

イ 議案第２号 令和４年度収支決算書（案）について 

ウ 議案第３号 令和４年度公益目的支出計画実施報告書（案）について 

エ 議案第４号 令和４年度監査報告について 

オ 議案第５号 理事・評議員補充選任候補者について 

カ 議案第６号 組織運営に関する特別委員会委員の補充選任の同意について 

キ  議案第７号 財産管理運用特別員会委員の補充選任の同意について 

④ 第１１回評議員会に提案する議案について 

ア 議案第１号 令和４年度収支決算書（案）について 

イ 議案第２号 令和４年度監査報告について 

ウ 議案第３号 理事・評議員の補充選任について 

⑤ 令和５年度 臨時理事会に提案する議案について 

 

２）第２回 正・副会長会議 

期 日  令和５年７月１１日(火) 

会 場  かでる２.７ ９階 ９３０研修室 

議 題 

【審査事項】 

① 令和５年度老人クラブ功労者の表彰について 

② 令和５年度会員増等特別賞の表彰について 

③ 令和５年度全老連会長表彰の推薦について 

④ 令和５年度活動賞の推薦について 

⑤ 道老連創立６０周年記念特別会長表彰について 

【協議事項】 

① 正・副会長の役割分担について 

② 道老連創立６０周年記念「全道老人クラブ大会」の開催について 

③ 健康づくり支援事業の主管市町村老連について 

④ 本連合会若手委員及び女性委員の推薦について 
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３）第３回 正・副会長会議（書面会議） 

期 日  令和５年８月２日(水) 

議 題 

【審査事項】 

〇 令和５年度会員増等特別賞の表彰（追加分）について   

 

４）第４回 正・副会長会議（書面会議） 

期 日  令和５年９月２８日（木） 

議 題  

① 道老連創立６０周年記念「第５８回全道老人クラブ大会」の運営について 

② 北海道知事への要望書の提出について 

③ 第５２回全国老人クラブ大会視察研修の実施について 

 

５）第５回 正・副会長会議   

期 日  令和５年１０月３１日（火） 

会 場  かでる２.７ ９階 ９３０研修室 

議 題 

【協議事項】 

① 北海道知事への要望書の提出並びに北海道保健福祉部長表敬訪問に係る事前

打ち合わせについて 

② 北海道保健福祉部長から提起のあった課題について（訪問後振り返り） 

【報告事項】 

① 道老連創立６０周年記念「第５８回全道老人クラブ大会」について（振り返

り） 

② 第５２回全国老人クラブ大会視察研修の実施について（日程等最終確認） 

③ 創立６０周年記念誌（１０年小史）の刊行及び報告書「これからの老人クラ

ブ及び本連合会のあり方」（仮称）作成に係る進捗状況について 

  

６）第６回 正・副会長会議（書面会議） 

期 日  令和６年３月１日(金) 

議 題  

【協議事項】 

① 令和５年度道老連収支補正予算書（案）について 

② 令和６年度道老連事業計画（案）について 

③ 令和６年度道老連収支予算書（案）について 

④ 令和６年度福祉基金預金（特定資産）の一部取り崩しについて 

⑤ 本連合会の組織運営及び財産管理運営の今後の方向性について 

⑥ 第２２回道老連理事会に提案する議案について 

⑦ 令和５年度臨時評議員会に提案する議案について 
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７）正・副会長懇談会 

期 日  令和６年３月５日(火) 

会 場  かでる２.７ ３階 ３２０会議室 

議 題  

【懇談事項】 

① 理事会で提起された課題について（意見交換） 

② 令和６年度以降の業務執行体制について 

③ 役員等（理事・監事・評議員）の補充選任について 

④ 第２回全道キタシルバ杯カラオケ大会の役割分担について 

 

（２）理事会・評議員会の開催  

１）第２１回理事会 

期 日  令和５年６月７日（水） 

会 場  かでる２.７ ５階 ５４０会議室 

議 題  

【報告事項】 

① 業務報告について 

② 職務の執行状況の報告について 

【決議事項】 

① 令和４年度道老連事業報告（案）について 

② 令和４年度道老連収支決算書（案）について 

③ 令和４年度公益目的支出計画実施報告書（案）について 

④ 令和４年度監査報告について 

⑤ 理事・監事選任候補者及び理事候補者の推薦について 

⑥ 評議員の補充選任候補者について 

 

２）第１１回 評議員会 

期 日  令和５年６月２８日（水） 

会 場  かでる２.７ ８階 ８２０研修室 

議 題  

【報告事項】 

① 令和４年度道老連事業報告について 

② 令和４年度道老連公益目的支出計画実施報告書について 

【決議事項】 

① 令和４年度道老連収支決算書（案）について 

② 令和４年度監査報告について 

③ 理事・監事の選任について 

④ 評議員の補充選任について 
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３）令和５年度臨時理事会 

期 日  令和５年６月２８日（水） 

会 場  かでる２.７ ８階 ８１０B会議室 

議 題  

【決議事項】 

① 会長・副会長・常務理事の選定について 

② 組織運営に関する特別委員会委員構成の同意について 

③ 財産管理運用特別委員会委員構成の同意について 

④ 「健康をすすめる運動委員会」委員長候補者の選定について 

 

４）第２２回 理事会 

期 日  令和６年３月４日（月） 

会 場  かでる２.７ ５階 ５４０会議室 

議 題   

【報告事項】 

① 業務報告について 

② 財産管理運用特別委員会の開催結果について 

③ 組織運営に関する特別委員会の開催結果について 

④ 職務の執行状況について 

⑤ 令和６年度以降の道老連の事業運営について 

【決議事項】 

① 令和５年度道老連収支補正予算書（案）について 

② 令和６年度道老連事業計画（案）について 

③ 令和６年度道老連収支予算書（案）について 

④ 令和６年度福祉基金預金（特定資産）の一部取り崩しについて 

⑤ 令和６年度以降の道老連の事業運営について 

 

５）令和５年度臨時評議員会 

期 日  令和６年３月５日（火） 

会 場  かでる２.７ ８階 ８２０研修室 

議 題   

【報告事項】 

① 業務報告について 

② 財産管理運用特別委員会の開催結果について 

③ 組織運営に関する特別委員会の開催結果について 

【決議事項】 

① 令和５年度道老連収支補正予算書（案）について 

② 令和６年度道老連事業計画（案）について 
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③ 令和６年度道老連収支予算書（案）について 

④ 福祉基金預金（特定資産）の一部取り崩しについて 

⑤ 令和６年度以降の道老連の事業運営について 

 

（３）監事監査の実施 

期 日  令和５年５月１５日（月） 

会 場  かでる２.７ ９階 ９３０研修室 

監 事  志田監事 鈴木監事 河村監事 

内 容 

① 令和４年度事業報告について 

② 令和４年度収支決算について 

③ 令和４年度公益目的支出計画実施報告について 

 

（４）組織運営に関する特別委員会の開催 

期 日  令和６年２月１６日（金） 

会 場  かでる２.７ ７階 ７６０会議室 

議 題 

【報告事項】 

① 北海道知事への要望書の提出について 

② 道老連会長１４地区訪問フォーラムの開催結果について（中間報告） 

【協議事項】 

① 令和５年度道老連収支補正予算書（案）について 

② 令和６年度道老連事業計画（案）並びに収支予算書（案）について 

③ 本連合会の組織運営及び財産管理運営の今後の方向性について 

 

（５）財産管理運用特別委員会の開催 

期 日  令和６年２月１５日（木） 

会 場  かでる２.７ ９階 ９３０研修室 

議 題   

【報告事項】 

① 令和５年度事業活動収入見込額及び支出見込額について 

② 令和５年度特定資産の管理運用状況等について  

③ 北海道知事への要望書の提出について 

④ 道老連会長１４地区訪問フォーラムの開催結果について（中間報告） 

【協議事項】 

① 令和５年度福祉基金預金（特定資産）の一部取り崩し額の変更について 

② 令和５年度道老連収支補正予算書（素案）について 

③ 令和６年度道老連事業計画並びに収支予算書（素案）について 
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④ 令和６年度福祉基金預金（特定資産）の一部取り崩し額について 

⑤ 本連合会のあり方について 

 

（６）女性委員会総会・常任委員会の開催 

１）総会 

期 日  令和５年５月３０日（火） 

会 場  かでる２.７ １０階 １０７０会議室 

議 題   

① 常任委員の選出について 

 ・委員長・副委員長・評議員候補者（２名）の選出 

② 会員増強及び老人クラブ活性化に向けた提言【改訂版】の作成について 

③ 全道キタシルバ杯カラオケ大会について（第１回報告・第２回開催について） 

④ 令和５年度各種講習会について 

⑤ 道老連６０周年記念大会・第５８回全道老人クラブ大会の開催について 

２）常任委員会  

諸般の事情により開催を見合わせた。また、若手委員会との合同常任委員会の

開催も見合わせた。 

 

（７）若手委員会総会・常任委員会の開催 

１）総会 

期 日  令和４年５月３１日（水） 

会 場  かでる２.７ ７階 ７１０会議室 

議 題   

① 常任委員の選出について 

 ・委員長・副委員長の選出 

② 会員増強及び老人クラブ活性化に向けた提言【改訂版】の作成について 

③ 全道キタシルバ杯カラオケ大会について（第１回報告・第２回開催について） 

④ 令和５年度各種講習会について 

⑤ 道老連６０周年記念大会・第５８回全道老人クラブ大会の開催について 

２）常任委員会  

諸般の事情により開催を見合わせた。また、女性委員会との合同常任委員会の

開催も見合わせた。 

 

  

４．会議・研修会等の開催 

 

（１）全道市町村老連会長・事務局長会議の開催 

期 日  令和５年５月２２日（月) 
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会 場  かでる 2.7  ４階大会議室 

出席者数 ９１ 人 

内 容  

① 事業説明 道老連事業計画・収支予算書 

② 講話「老人クラブの課題と老人クラブへの期待について」 

   北海道保健福祉部高齢者支援局高齢者保健福祉課 課長補佐 丸田 路 

   

（２）８ブロック選出会議 

上記（１）の会議に引き続き、８ブロックに分かれ会議を行い、８ブロック選出理

事・監事及び評議員補充選任候補者の選出を行った。 

 

 

（３）北海道老人クラブ連合会が行う健康づくり支援事業 

１)「健康をすすめる運動」委員会の開催（書面会議） 

諸般の事業により、対面での開催を見合わせ、書面会議での形で開催し、各委員

に会議資料を送付して協力を依頼した。 

 

期 日 令和６年３月２７日（水） 

内 容 

① 令和５年度健康づくり支援事業の報告について 

② 令和６年度健康づくり支援事業の推進について 

ア 北海道老人クラブ連合会が行う健康づくり支援事業 

イ 健康づくりリーダー養成講習会の開催 

ウ 健康づくり体力測定員養成講習会の開催  ほか 

 

【委員名】   

委員長 一般財団法人北海道老人クラブ連合会 副会長    亀石 和代 

委 員 北海道保健福祉部高齢者支援局高齢保健福祉課長   菊谷 克己 

北海道教育庁生涯学習推進局 社会教育課長     伊藤 直人 

一般社団法人北海道医師会 事業第二課課長     竹澤 香奈 

一般社団法人北海道歯科医師会 事業課長      沖本 正哉 

一般社団法人北海道薬剤師会 事業課課長補佐    畑山 憲一 

公益社団法人北海道看護協会 事務局長       笹谷 昌樹 

公益社団法人北海道栄養士会 副会長        手嶋 哲子 

社会福祉法人北海道社会福祉協議会市民活動推進課長 坂本  豊 

公益財団法人北海道健康づくり財団 常務理事    宮澤  宏 

 

２）「全道健康いきいきセミナー」の開催 

期 日  令和６年２月２２日(木) 
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会 場  函館市民会館 ３階 小ホール 

参加者  ６１人 

内 容 

講話  「函館市・北斗市・七飯町」の歴史について 

                               講釈師 荒到 夢形 

   「健康体験コーナー」 脳年齢測定、メタボリ先生（血管年齢・肥満度測定）

骨ウェーブ（骨の健康度測定）AEDトレーニングキッド 

 

３）「健康づくり講習会」の開催 

①「健康づくりリーダー養成講習会」 

【三笠市会場】 

期 日  令和５年１１月１６日(木)  

会 場  三笠市民会館 ２階２０２号室 

参加者      ２４人 

修了証書取得者  ２４人 

内 容 

講義１「健やかな人生と歯・口の健康」 

岩見沢市歯科医師会 会員 牛丸 雅一 

講義２「認知症予防について」 

市立三笠総合病院 認知症看護認定看護師 水崎 良子 

  

【新ひだか町会場】 

期 日  令和５年１２月５日(火) 

会 場  新ひだか町公民館 １階集会室 

参加者      ２４人 

修了証書取得者  ２４人 

内 容 

講義１「健やかな人生と歯・口の健康」 

日高歯科医師会 会長 山口 一史 

講義２「認知症予防について」 

石井病院 訪問看護ステーション 在宅支援課長 米沢裕子 

      

【乙部町会場】 

期 日  令和５年１２月１９日(火) 

会 場  乙部町民会館 ２階大ホール 

参加者      ８３人 

修了証書取得者  ８３人 

内 容 

講義１「健やかな人生と歯・口の健康」 
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函館歯科医師会 理事 中野 敏明 

講義２「認知症予防について」 

函館厚生病院ななえ新病院 回復期リハビリテーション病棟 

看護師長 嵐田 美由樹 

 

②「健康づくり体力測定員養成講習会」の開催 

【三笠市会場】  

期 日  令和５年１１月１７日(金) 

会 場  三笠市民会館 ２階２０２号室 

参加者         ２２人 

体力測定員証取得者 ２２人 

内 容    

実技 「高齢者向け体力測定」 

    北海道老人クラブ連合会 主査 小野寺 洋  

 

【新ひだか町会場】  

期 日  令和５年１２月６日(水) 

会 場  新ひだか町公民館 １階集会室 

参加者         ３２人 

体力測定員証取得者 １８人 

内 容    

実技 「高齢者向け体力測定」 

    北海道老人クラブ連合会 主査 小野寺 洋  

  

【乙部町会場】  

期 日  令和６年２月２８日(水) 

会 場  乙部町民会館 ２階大ホール 

参加者         ４７人 

体力測定員証取得者 ３２人 

内 容    

実技２「高齢者向け体力測定」 

    北海道老人クラブ連合会 主査 小野寺 洋  

 

 

（４）女性リーダー研修会の開催 

【根室市会場】 

期 日  令和６年２月２６日（月） 

会 場  根室市総合文化会館 １階 多目的ホール 

参加者  ５７人 
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内 容 

講義 「特殊詐欺電話体験会」 

     北海道環境生活部くらし安全局道民生活課 

                       主幹 小池 貴之 

共通事例発表 

  「元気ハツラツふれ愛サロン」活動について～仲間と作る元気のもと～ 

北海道老人クラブ連合会副会長・女性委員長 細川 アイ子 

事例発表 

  「工夫の種まき、努力の実り」 

      根室市老人クラブ連合会副会長・女性部長 長谷川 和代 

 

【帯広市会場】 

期 日  令和６年２月２９日（木） 

会 場  とかちプラザ １階 大集会室 

参加者  ６７人 

内 容 

講義 「特殊詐欺電話体験会」 

     北海道環境生活部くらし安全局道民生活課 

                       主幹 小池 貴之 

共通事例発表 

  「元気ハツラツふれ愛サロン」活動について～仲間と作る元気のもと～ 

北海道老人クラブ連合会副会長・女性委員長 細川 アイ子 

 

事例発表 

  「帯広市老人クラブ連合会の活動事例」 

帯広市老人クラブ連合会副会長 遠藤 雅美 

 

【北見市会場】 

期 日  令和６年３月１２日（火） 

会 場  北見芸術文化ホール ２階大練習室 

参加者  ４８人 

内 容 

講義 「特殊詐欺電話体験会」 

        北見方面北見警察署生活安全課 

                     警部補 今野 貴宏 

                     巡査部長 二階堂 祐介 

共通事例発表 

  「元気ハツラツふれ愛サロン」活動について～仲間と作る元気のもと～ 

北海道老人クラブ連合会副会長・女性委員長 細川 アイ子 
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事例発表 

    「北見市老人クラブ連合会 女性委員会の活動について」 

北海道老人クラブ連合会 女性委員会常任委員 

北見市老人クラブ連合会副会長    佐藤 富美子 

 

 

（５）北海道ブロックリーダー研修会 

期 日  令和５年８月３０日（水） 

会 場  かでる２.７ 1階アスピックホール 

参加者数 １１４人（うち道老連関係者４８人） 

内 容  

① 講演「大地の侍」上映会と講演 

     ＨＡＬ財団法人 理事長 磯田 憲一 

② 基調報告「老人クラブの現状と課題」 

全国老人クラブ連合会  常務理事 笹尾 勝 

③ 事例発表 

ア「地域とつながる老人クラブ活動」 

札幌市厚別区 みずほ楓会 会長 高澤 英治 

イ「滝川市老人クラブ連合会のサロン活動」 

滝川市老人クラブ連合会  会長 小野 保之                   

 

（６）全道老人クラブボランティア活動リーダー研修会 

上記（５）北海道ブロックリーダー研修会と併催した。 

 

（７）全道若手リーダー研修会 

第 1回 

期 日  令和６年２月１４日（水） 

会 場  釧路町公民館 大会議室 

参加者数 ５２人 

内 容  

ふまねっと講演会・体験会 

       認定ＮＰＯ法人ふまねっと 理事長 北澤 一利 

 第２回 

期 日  令和６年３月１４日（木） 

会 場  釧路町コミュニティセンター ２階大会議室 

参加者数 ２２人 

内 容  

ふまねっとサポーター養成講演会・体験会 

       認定ＮＰＯ法人ふまねっと 副理事長 尚和 里子 
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（８）職員資質向上事業（老人クラブＩＣＴ（情報通信技術）支援指導者養成講座） 

【渡島地区】 

 講座名 やさしく、楽しいシニアのためのスマートフォン活用支援（基礎編） 

   期 日   令和６年３月７日（木） 

   会 場   北斗市綜合文化センター中会議室 

   参加者数  ５老連１２人 

 講座名 やさしく、楽しいシニアのためのスマートフォン活用支援（応用編） 

     期 日   令和６年３月１４日（木） 

   会 場   北斗市綜合文化センター中会議室 

   参加者数  ５老連１１人 

 

【上川地区】 

 ３月１９日（基礎編）・３月２２日（応用編）に渡島地区と同様の内容により開設

を予定していたが、諸般の事業により開設できなかった。 

     

（９）地区管内小ブロック研修会 

３８か所の小ブロックを基本に開催を見込んでいたところであるが、開催ブロック

はコロナ禍の影響を受けた前年度を１３か所上回る２５か所であり、コロナ禍前に戻

りつつある兆しが認められる。 

ブロック名 主管 開催日時 会場 参加人数 

北檜山 
せたな町 

大成区 
8月 23日 大成町民センター大ホール 62 

石狩 千歳市 8月 23日 千歳市民文化センター 85 

北空知 滝川市 9月 22日 深川市経済センター 39 

中空知 浦臼町 8月 5日 浦臼町ふるさと活性化センター 41 

南空知 夕張市 10月 30日 夕張市拠点複合施設「りすた」 32 

胆振西 壮瞥町 8月 31日 壮瞥町地域交流センター山美湖 34 

日高 日高管内老連 10月 17日 新ひだか町公民館 35 

上川北１ 名寄市 11月 7日 美深町文化会館 COM100 144 

上川北２ 和寒町 11月 14日 和寒町公民館恵み野ホール 132 

上川中部 東神楽町 9月 27日 愛別町農村環境改善センター 178 

富良野沿線 南富良野町 10月 25日 富良野市ふれあいセンター 59 

留萌北 遠別町 8月 29日 遠別町生涯学習センター 70 
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ブロック名 主管 開催日時 会場 参加人数 

留萌南 留萌市 9月 12日 留萌市中央公民館講堂 30 

北見 置戸町 8月 3日 置戸町中央公民会館講堂 78 

紋別 雄武町 9月 14日 雄武町民センター 138 

遠軽 佐呂間町 7月 28日 佐呂間町民センター 109 

網走 美幌町 9月 20日 美幌町民会館びほ～る 211 

帯広市 帯広市 
10月 19日 

11月 17日 
帯広市グリーンプラザ集会室 37 

十勝東北 陸別町 11月 10日 りくべつ宇宙地球科学館 76 

十勝西 芽室町 5月 25日 芽室町健康プラザ 101 

十勝東 幕別町 7月 20日 幕別町民会館 100 

十勝南 広尾町 10月 3日 広尾町児童福祉会館 71 

釧路西 釧路地区 8月 31日 
鶴居村総合センター 

多目的ホール 
97 

釧路東 釧路地区 7月 13日 標茶町コンベンションホール 81 

根室 中標津町 10月 19日 トーヨーグランドホテル 64 

25か所  参加人数合計  ２１０４ 

     ※中空知は、研修会は開催しているが助成の実績はありません。 

 

（１０）地区別リーダー研修会 

１４地区での開催を見込んでいたところであるが、ほぼコロナ禍の前に戻りつつあ

り、次の１２地区での実施となった。 

ブロック名 開催日時 会場 参加人数 

渡島 11月 14日～15日 グリーンピア大沼 86 

檜山 10月 23日～24日 函館市 花びしホテル 91 

後志 10月 24日～25日 洞爺湖万世閣ホテルレイクサイドテラス     71 

空知 10月 31日 奈井江町文化ホール「交流談話室」 44 

上川 10月 17日～18日 上川町層雲峡 ホテル大雪 54 

留萌 7月 28日 はぼろ温泉サンセットプラザ 42 

宗谷 10月 18日 豊富町民センター 52 
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ブロック名 開催日時 会場 参加人数 

網走 10月 12日 北見市端野町公民館グリーンホテル 100 

胆振 10月 9日～10日 洞爺観光ホテル 40 

日高 
10月 17日 

11月 14日 
新ひだか町公民館 大集会室 

25 

30 

十勝 2月 15日～16日 十勝川温泉 ホテル大平原 240 

根室 3月 15日 羅臼町民体育館らうすぽ 26 

１２か所 参加人数合計  ９０１ 

 

５．講師・助言等派遣  

区分 月日 業務名 開催地 派遣者 

講師 7月 20日 十勝東部ブロック研修会 幕別町公民館 坂井局長 

講師 8月 24日 津別町老連意見交流会 
津別町 
多目的活動センター 

坂井局長 

講師 10月 30日 南空知地区ブロック研修会 
夕張市拠点複合施設・
リスタ 

坂井局長 

 

６．高齢者相互支援推進・啓発事業 

老人クラブ会員が共に生きがいをもって健やかな日々を送るために、現在の健康に感

謝して、同じ地域に住む同世代の会員や会員外の方々に対しても、日ごろから隣人とし

て、仲間としての声かけ運動と友愛活動を促進するため、モデル老連を指定し事業を実

施した。（事業費 １モデル老連 ２０万円） 

 

（１）モデル老連並びに指定期間 

   釧路町老人クラブ連合会  令和５年度～令和６年度 

     

（２）事業連絡会議の開催 

上記のとおり、モデル老連が１か所となったため、開催を見合わせた。 

 

（３）令和５年度 高齢者の健康づくり・生活支援セミナーへの参加 

モデル市町老連からの派遣を予定していたが、希望がなく参加を見合わせた。 

 
７．子育て支援と青少年健全育成事業 

老人クラブは、従来から子どもたちが健全な生活習慣を身につけることを願い、昔の
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遊びや生活文化等の伝承活動を中心に取り組んできた。次代を担う青少年に貴重な経験

と知識が継承され、明るく活力に満ちた地域社会づくりに寄与するため、平成７年度か

ら「青少年健全育成事業」としてモデル老連を指定し取り組みを行ってきたが、平成２８

年度以降は新規指定を行わず、各地域での事業の促進を図った。 

 

８．高齢者の社会参加の推進 

高齢者の社会参加の一層の促進を図るため、全道老人クラブ大会、全道キタシルバ杯

カラオケ大会を開催したほか、新規会員増等特別賞贈呈事業を実施し新規会員増に努め

た。 

 

（１）創立６０周年記念「第５８全道老人クラブ大会」 

本連合会創立６０周年を記念し、約３５０人の参加を得て盛況のうちに、老人クラ

ブ会員相互の研鑽と交流を図る機会とすることができた。 

期 日  令和５年１０月３日(火) 

会 場  かでるアスビックホール 

参加者  約３５０人 

内 容   

① 式 典 

 ア 北海道知事感謝状  

イ 北海道老人クラブ連合会会長創立６０周年記念会長表彰 

ウ 令和５年度北海道老人クラブ連合会会長表彰 

エ 令和５年度新規会員増等奨励特別賞 

オ 祝辞（北海道知事・北海道議会議長・北海道社会福祉協議会会長） 

② 記念講演 「人生１００年時代を楽しもう―健康長寿の秘訣―」  

講 師 桜美林大学大学院特任教授 

国立長寿医療研究センター 

理事長特任補佐 鈴木 隆雄 

③ 大会宣言 

 

（２）第２回全道キタシルバ杯カラオケ大会 

株式会社第一興商の全面的なご協賛をいただき、自慢ののどを競う中で交流を深め、

健康づくりと仲間づくりを進めることができ、老人クラブ会員はもとより関係機関・

関係団体から好評を博したものと評価している。 

期 日  令和６年３月２６日(火) 

会 場  かでる２.７ かでるアスビックホール 

参加者  出場者 ７４人 観覧者 約２７０人 

内 容  昭和歌謡の部、平成歌謡の部、令和歌謡の部 

 

（３）新規会員増等奨励特別賞贈呈事業 
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令和３年度から５年度までの３か年の時限を設定した事業として、「新規クラブ会

員増特別賞贈呈事業」を創設し、老人クラブ会員増に努めることにしていたが、贈呈

市町村老連及び老人クラブは前年度を大幅に上回る８老連、１９６単位クラブとなっ

た。 

     

  ９．「老人の日・老人週間」の取り組み 

「社会奉仕の日(９月２０日)」「老人の日(９月１５日)、老人週間(９月１５日より１

週間)」の取り組みは、全国の老人クラブの創意と主体性を結集した取り組みと連動して

行った。 

 

（１）全道一斉「社会奉仕の日」活動実施  

住んでいる街の郷土愛と「敬老の日」感謝の意を込めて、「きれいな地球を子ども

たちへ」をテーマに掲げ、活動の輪を広げながら地域社会の担い手として、奉仕活動

を展開した。 

期 日  令和５年９月２０日（火） 

活動実績 参加市町村       ３７      (３８) 

参加クラブ    ４８３         (４１９) 

参加人数  １６，８２１     (１８，９１０） 

※( )内は前年度の数 

 

（２）「老人の日、老人週間」の取り組み 

老人の日（９月１５日）と老人週間（９月１５日より１週間）に全国の老人クラブ

の創意と主体性を結集し、「仲間と集い、高齢者の元気な姿を示そう！」をスローガ

ンに、高齢者の意欲と姿勢を明らかにするよう努めることにしていたが、十分な取り

組みはできなかったものと考えられる。 

 

 

１０．老人クラブ活性化のための市町村老連への支援 

令和５年度道老連事業計画の２つの最重点推進事項（老人クラブ及び本連合会を持続

可能なものとするためのあり方を検討しそれを推進する、老人クラブ活動の再生支援と

活性化に努める）及び３つの重点推進事項（高齢消費者被害防止キャンペーンの強化推

進、認知症を理解し地域で支える取り組みの推進、交通安全活動の強化推進）を実効性

のあるものとし、老人クラブの活性化を図るため、「老人クラブ活性化支援・奨励メニュ

ー事業」に取り組むことにしていたところであるが、実施箇所は１か所もないという結

果となった。 

 
１１.道への要請活動 

１０月３１日（火）に正・副会長が北海道保健福祉部長を表敬訪問し、令和６年度道
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予算編成に向け、次の３項目からなる「知事への要望書」を提出するとともに、懇談し

た。 

【要望事項】 

① 道老連、市町村老連及び老人クラブへの支援について 

② 本連合会に対する財政支援の充実について 

③ 市町村の支援体制等の整備について 

 
１２．老人クラブ及び本連合会のあり方検討 

老人クラブ及び本連合会を持続可能なものとするよう、「シニア（高齢者）１４８１人

に聞いた！老人クラブアンケート」の結果を持って広く地域の老人クラブ関係者の意見

をお聴きするため、「道老連会長１４地区訪問フォーラム」を令和４年度事業として令和

４年１０月から開催し当年度中に終了する計画であったが、コロナ禍の影響を受け、８

か所の開催に留まったことから、令和５年度事業として引き続き、未実施の６か所を対

象にフォーラムを開催することにしていたところであるが、次のとおり終了することが

できた。 

この「道老連会長１４地区訪問フォーラム」の討議録は、本年５月に発行することが

できたので、この討議録をもとにさらに課題を深掘りするとともに、課題解決に向け

「老人クラブ及び本連合会のあり方」検討を進めることにしている。 

 

【令和５年度道老連会長１４地区訪問フォーラムの開催状況】 

 

地区名 年月日 会場 

１４地区訪問フォーラム in檜山 令和５年４月２１日（金） 
江差町地域振興センター 

会議室 

１４地区訪問フォーラム in渡島 令和５年５月１６日（火） 
北斗市総合文化センター 

大会議室 

１４地区訪問フォーラム in胆振 令和５年５月１７日（水） 白老町いきいき４・６交流センター 

１４地区訪問フォーラム in釧路 令和５年５月１９日（金） 釧路市生涯学習センター 

１４地区訪問フォーラム in網走 令和５年６月１６日（金） 
オホーツク・文化交流センター 

大会議室 

１４地区訪問フォーラム in上川 令和５年１１月２８日（火） 旭川市大雪クリスタルホール 

 

１３．広報活動 

（１）道老連ホームページの充実・活用 

老人クラブ活動や各種広告物等を紹介し、高齢者の理解が得られるよう普及啓発に

努めた。 
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（２）会報「老人クラブ 道老連会報」の発行 

老人クラブ員・市町村老連の活動に役立つよう道老連の実施事業、全道各地の老人

クラブの活動状況や地域の情報をはじめ、高齢者に係わる様々な情報などを提供する

よう努めた。（年３回発行） 

 

１４．発行物 

(１) 道老連要覧（市町村老連住所録） 

(２) 指定商社・指定ホテル総合案内 

(３) 健康づくり支援事業報告書 

(４）始めよう続けよう体力測定報告書  

(５) 仲間づくりの輪を広げよう  

(６）みんなで取り組むこれからの友愛活動 

(７）老人クラブに加入しませんか？チラシ  

(８）運動と外出ではつらつ生活 

(９）フレイルを防いで高齢期の健康を守ろう 

(10）口腔ケアでフレイル予防 

(11）毎日実践！からだを動かして健康長寿 

(12) みんなで支える認知症ケア 

(13) シニアのための防災ハンドブック 

(14) 高齢者相互支援推進・啓発事業モデル老連活動事例集 

  
１５．各種団体への協力、協賛（道内関係） 

(１) 北海道犯罪のない安全で安心な地域づくり推進会議委員 

１) 児童等の安全確保に関する専門部会委員 

２）犯罪の起きにくい社会環境等の整備に関する専門部会構成員 

(２) 福祉のまちづくり推進連絡協議会構成員 

(３) 北海道介護保険審査会委員 

(４) 北海道後期高齢者医療審査会委員 

(５) 北海道社会福祉協議会 

１）北海道福祉サービス運営適正化委員会委員選考委員会委員 

(６) 北海道共同募金会理事 

(７) 北海道交通安全推進委員会理事 

(８) 北海道地域活動振興協会 

１) 評議員 

２）北海道ボランティア基金管理運営委員会委員 

(９) 北海道後期高齢者医療広域連合運営協議会委員 
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(10）北海道地域医療介護総合確保基金検討協議会委員 

(11) 北方領土返還署名運動協力 

(12) 北海道消費者被害防止ネットワーク構成員 

(13) 知事杯争奪全道カラオケ大会の後援（主催／北海道高齢者カラオケ連盟） 

(14) 交通安全啓蒙運動の後援・協賛 

(15) 北海道住宅管理公社理事 

 
１６．全国老人クラブ連合会関係  

(１) 老人福祉法制定６０周年記念第５２回全国老人クラブ大会 

期 日  令和５年１１月８日(水)・９日（木） 

会 場  あきた芸術劇場ミルハス 大ホール 

参加者  約１４００人 

（道内老連参加者２０人、うち本連合会からの参加者１９人）  

※役員等の研修を兼ねて視察研修を実施した。 

主な内容 

【第一部 式典】１１月８日 

① 歓迎の言葉 秋田県老人クラブ連合会会長 児玉 長榮 

② 挨拶    全国老人クラブ連合会会長 村木 厚子 

③ 表彰    全国老人クラブ連合会会長表彰 

④ 祝辞    厚生労働大臣・秋田県知事・秋田県議会議長・秋田市長 

⑤ 大会宣言 

⑥  開催地活動発表 秋田県老連による「老人クラブ文化祭」 

 

【第二部】１１月９日 

① 活動発表（パネルディスカッション）テーマ「地域支え合い活動を広げよ

う！」 

② 次回大会報告 神奈川県老人クラブ連合会・川崎市老人クラブ連合会 

※大会の概要は、道老連会報 NO.197及び全老連ホームページに掲載されている 

のでご覧ください。 

 

（２）全老連会長表彰（道老連関係分） 

１) 全老連会長表彰受章者 

① 育成功労表彰 

亀石 和代 （北海道老人クラブ連合会副会長） 

② 優良老人クラブ連合会表彰 

  千歳市老人クラブ連合会（会長 佐々木 昭男） 

  恵庭市老人クラブ連合会（会長 渡邊 秀男） 

② 優良老人クラブ表彰 
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千歳市・自由ケ丘町内桜寿会（会長 池本 勉） 

③ 永年勤続表彰 

小田切 亜季 （函館市老人クラブ連合会事務局員） 

中村 美奈子 (稚内市老人クラブ連合会事務局員) 

大石 宜久   （恵庭市老人クラブ連合会事務局長） 

尾崎 美世子 （月形町老人クラブ連合会事務局長） 

             

２) 令和５年度全国老人クラブ連合会「活動賞」 

① 仲間づくり活動部門 

北斗市むくげクラブ（会長 石塚 啓二） 

② 健康づくり活動部門 

上士幌町老人クラブ連合会（会長 遠山 昇） 

③ ボランティア活動部門 

栗山町老人クラブ連合会（会長 丸山 紘司） 

池田町老人クラブ連合会 （会長 庄司 朝子） 

          

（４）各種会議、研修会 

１）全老連第１回評議員会 

期 日 令和５年６月１９日（月） 

出席者 佐々木会長 (全老連評議員) 

内 容 

① 令和４年度事業報告について 

② 令和４年度決算について 

③ 評議員の補充選任について 

④ 理事の補充選任について 

 

２）全老連第２回評議員会  

期 日  令和６年３月１２日（火） 

出席者  佐々木会長（全老連評議員） 

内 容   

① 令和６年度事業計画（案）について 

② 令和６年度収支予算（案）について 

③ 理事の補充選任について 

 

３) 都道府県・指定都市老連代表者会議 

期 日  令和６年２月１日(木)・２日（金） 

場 所  全社協 灘尾ホール 

出席者  佐々木会長、細川副会長、坂井事務局長 

内 容   
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① 行政説明「高齢者関連施策の動向と老人クラブに期待すること」 

厚生労働省老健局認知症施策・地域介護推進課 

 課長 和田 幸典 

② 基調説明① 能登半島地震災害救援拠金、地域共生社会の実現、社会福祉協

議会基本要綱の見直し 

全国老人クラブ連合会 常務理事 笹尾 勝 

③ 基調説明② 全国的な取り組みの重点、今後の取組、法人運営の見直し、令

和６年度事業計画・概算予算（素案） 

事務局長 正立 斉 

④ 講演 「認知症を理解し、地域で支える」 

             東北福祉大学教授・認知症介護研究・研修仙台センター 

                         センター長 加藤 伸司 

⑤ 活動発表 

ア「横浜市老連の活性化事業の取り組み」 

               横浜市老連 竹前常務理事・事務局長 

イ「女性委員会報告」     全老連 松岡副会長・女性委員長 

 

４) 都道府県・指定都市老連事務局長会議 

期 日  令和５年７月２６日(水) 

場 所  全社協 第３～５会議室 

出席者  坂井事務局長  

内 容  

① 行政説明１「高齢者関連施策の動向と老人クラブに期待すること」  

厚生労働省老健局認知症施策・地域介護推進課 

 課長補佐 加藤 晴喜 

② 基調説明 「全老連事業・運営の見直しと今後の方向について」 

            全国老人クラブ連合会  事務局長 正立 斉 

③ 事例発表 

 ア 会員のＩＣＴリテラシー向上に向けたシニアクラブ静岡県の取り組み 

 イ クラブ活動を楽しむ８つのヒント（名古屋市老連） 

 ウ 大阪府委託事業「老人クラブ活動サポート事業」の取り組み 

④ 意見交換 

 

５）都道府県・指定都市老連活動推進員等担当者セミナー 

期 日  令和５年８月２５日（金） 

会 場  全社協第３～５会議室 

参加者  河部主幹 

内 容    全老連基調説明、全老連事業、活動紹介・事例発表 
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１７．北海道・東北ブロック老人クラブ連合会関係 

 

（１）令和５年度北海道・東北ブロック老人クラブ連合会長・事務局長会議 

期 日  令和５年６月２２日(木)・２３日（金） 

会 場  ホテル札幌サンプラザ 

出席者  佐々木会長、坂井事務局長  

内 容 

基調説明  全国老人クラブ連合会 事務局長 正立 斉 

各老連からの提出議題 

連絡・報告 

 

（２）令和５年度北海道・東北ブロック老人クラブ連合会活動推進員・事務担当者会議 

期 日  令和５年１１月２１日（火）・２２日（水） 

会 場  アートホテル青森 

参加者  木村活動推進員 

内 容  各県老連からの提出議題について意見・情報交換 

 

１８．老人クラブ傷害保険 

老人クラブの会員だけが加入できる傷害保険は、一般損害保険会社よりも傷害（ケガ）

に有利な保険であり、「団体契約の傷害保険」のため、比較的安価で、年齢制限もなく加

入できる傷害保険であることを老人クラブ会員に周知を図り加入促進に努めた。また、

全員型「損害賠償保険」の普及、加入促進に努めた。 

しかし、残念ながら加入促進につなげることはできなく、引き続き課題として残って

いる。 

 

１９．物資斡旋、頒布状況 

全老連発行の老人クラブ手帳（４７４冊）、老人クラブ活動日誌（１０６冊）、老人ク

ラブ会計簿（１０７冊）以外の物資斡旋・頒布はほどんとないに等しい状況となってい

る。 


